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BEVEZETO A KILENCEDHEZ

Kedwves Eiatalok!

Ezen a kilenc napon egyUtt indulunk el egy
kUlénleges utra, amely segit kbzelebb kerllni
Istenhez, 6nmagunkhoz és egymashoz. Nem
kell semmit sem tékéletesen csindlnod, elég, ha
nyitott szivvel és kivancsisaggal veszel részt.
Minden nap egy révid elmélkedés és imadsag
var rad, amely erét, batoritast és reményt ad a
mindennapokhoz.

Ez a kilenced nem csak arrdl szél, hogy kérése-
inket Isten elé vigytk, hanem arrdl is, hogy észre-
vegyUk a mindennapok apré csodait, a szere-
tet jeleit és azt az erdt, amely bennlnk rejlik.
Nyiss meg a szived, merilj el a gondolatokban,
és engedd, hogy ez az id6 valddi valtozast
hozzon az életedbe.

Szentlélek-hivo imddsag
minden napra

Jojj, Szentlélek!

T6ltsd meg a szivemet a szereteteddel!
Segits meglatni, hol tudok jot tenni,

mikor kell tirelmesnek lennem,

és mikor szikséges mosolyogni.

Mutasd meg, hogyan legyek kedves,
segitékész és bator - ahogy Krisztus szerette
az embereket.



1. nap

JEZUS A SZERETET

.S'Wa’xs
,Ez az én parancsolatom: szeressétek egymast
ugy, ahogy én szerettelek benneteket.” (Jn 15,12)

Elmélkedés

Margit Maria életében a szeretet minden apro
mozzanatban ott volt: egy kedves sz0, egy
mosoly, egy segité kéz. Nem szamitott, hogy
nehéz volt az élet, 8 mindig megtaldlta a lehetd-
séget a szeretetre.

Ha belegondolsz, te is nap mint nap taldlkozol
lehetdségekkel: a baratod rosszul érzi magat,
valaki szomoruan sétal az utcan, vagy egy kolléga

2. nap

A SZERETET PARANCSA

.S'Wa’xs
LArrél ismeri meg mindenki, hogy tanitvanyaim

vagytok, ha szeretettel vagytok egymas irant.”
(Jn13,35)

Elmétlkedés

A szeretet nem csak érzés, hanem doéntés.
Margit Maria minden nap ugy élt, hogy masok
felé figyelt, batoritott, segitett, ahogy Jézus
tanitotta. Ha szeretettel kdzelitink masokhoz,
az emberek latjak, hogy valami kildnleges dolog
tdrténik: a szeretet ,,1athatova” valik.

stresszes. Ezek mind esélyek arra, hogy szeress.
A szeretet nem bonyolult, csak észre kell venni
a pillanatot és cselekedni.

Napi kihivis
Ma mosolyogj ra legaldabb egy emberre, aki épp
szomoru vagy stresszes!

Zanvd imdds aﬁ
Uram, segits, hogy minden nap és minden hely-

zetben szerethessek masokat, akar apro, akar
nagy dolgokban!

Ma te is lehetsz ilyen: egy kedves Uzenet, egy
mosoly vagy egy barat meghallgatasa csodat
tehet. A szeretet parancsa azt jelenti, hogy nem
csak akkor szeretlink, amikor kénnyd, hanem
mindig.

Napt kihiviss

Ma kuldj egy kedves Uzenetet egy baratodnak
vagy osztalytarsadnak, hogy tudja, torédsz vele.

Zanv6 imdds aﬁ
Uram, tanits meg szeretni masokat ugy, ahogy
Te szeretsz minket!



3. nap

SEGITO SZERETET

!Wd/r
,Amit eqynek tesztek, nekem teszitek.”
(Mt 25,40)

E! /l( !/

Segité szeretet: amikor észreveszed, hogy
valakinek sztksége van rad, és teszel valamit
érte. Margit Maria mindig észrevette a kisebb
és nagyobb szikségeket is, és nem hagyta fi-
gyelmen kivdal.

Ezt te is tudod gyakorolni: segithetsz a suliban
egy nehéz feladatban, meghallgathatsz valakit
vagy egyszerelen ott vagy valaki mellett, aki
bajban van. A legkisebb gesztus is szamit!

4. nap

APOSTOLI SZERETET

.S'Wa’xs
,Szolhatok az emberek vagy az angyalok nyel-

vén, ha szeretet nincs bennem, csak zengd érc
vagyok vagy pengd cimbalom.” (1 Kor 13,1)

Elmélkedés

Az apostoli szeretet azt jelenti, hogy figyellink
masok lelki életére is, nem csak a lathaté dol-
gokra. Margit Maria példaja mutatja: nem elég
segiteni, hanem lelkileg is a masik ember mellett
kell lenni.

Napi kihivis
Ma segits valakinek, aki nehéz helyzetben van
- akar egy kedves szoval, akar egy apro tettel.

Zanv6 imdds aﬁ
Uram, mutasd meg, kinek segithetek ma, és adj
batorsagot, hogy valdban ott legyek mellette!

Ma te is lehetsz apostol: biztathatsz, batorit-
hatsz, imadkozhatsz masért, vagy egyszerlen
hallgathatsz és odafigyelhetsz. A szeretet igy
hatékony és lathato lesz a vilagban.

Napi kithivis
Ma imadkozz valakiért, aki valtozasra, batori-
tasra szorul!

Zanv6 imdds aﬁ
Uram, segits, hogy a szavaim és tetteim a Te
szeretetedet tlkrozzék!



5. nap

EGYESULO SZERETET

.S'Wa’xs
,Legyenek mindnydjan egyek, ahogy Te Atyam

énbennem, és én tebenned, ugy legyenek
egyek 6k is mibennink.” (Jn 17,21)

Elmélkedés

Egyesild szeretet: amikor térekszink az egy-
ségre a kodzdsségben, az osztdlyban, a barati
tarsasagban. Margit Maria mindig arra figyelt,
hogy az emberek 6sszhangban legyenek, ne
legyenek felesleges konfliktusok.

6. nap

EGYESITO SZERETET

.S'Wa’xs
,Ha szeretet nincs bennem, mit sem hasznal
nekem.” (1 Kor 13,3)

Elmélkedés

Egyesité szeretet: amikor tudatosan keressitk a
k6zo6s jokat, és segitjik a masikat, hogy 6ssz-
hangban legyenek a kapcsolatok. Margit Maria
mindig arra tdrekedett, hogy a cselekedetei,
szavai és gondolatai a szeretetet szolgaljak.

A mindennapokban gyakran a lustasag, kritika,
pletyka akadalyozza a szeretetet. Ma tudatosan

Te is tudsz egységet teremteni: egy kedves
sz0, egy jo gesztus, vagy a masik meghallga-
tasa csokkentheti a feszlltséget és erdsitheti a
kapcsolatokat.

Napi kihivis
Ma tegyél valamit a kd6z6sséged egységéért:

beszélj egy baratoddal, hallgass meg valakit,
vagy segits valakinek, dolgozzatok egyditt.

Zdavo imdds aﬁ
Uram, segits, hogy a kdzdsséglinkben szeretet-
ben és egységben éljink!

figyelj ra, hogy a jo irdnyba tereld a kapcsolato-
kat, és ne hagyd, hogy a rossz beszéd szétsza-
kitsa a kdzosséget.

Napi kihivis
Ma kerdld a pletykat, kritikus megjegyzéseket,

és segits a sajat vagy masok kapcsolataiban
oldani a feszlltséget.

Zanv6 imdds aﬁ
Uram, mutasd meg, hogyan legyek béketeremtd
és 6sszekdtd a szeretetben!



7. nap

A SZERETET TURELME
ES JOSAGA

!Wd/r
A szeretet tlrelmes, a szeretet j0sagos.”
(1 Kor 13,4)

Elmélkedés

Margit Maria életében a tlrelem és jésdag min-
dig jelen volt. Tudta, hogy a szeretet nem gyors
megoldds, hanem folyamatos dontés, hogy
masok javat keresse.

8. nap

A SZERETET FELAJANLASA

!Wd/r
,Orémét az igazsdg gyézelmében leli.”
(1 Kor 13,6)

Elmélkedés

Felajanlani a szeretetet: dnzetlentl adni a josa-
gunkat, figyelmUnket, idénket. Margit Maria
mosolyaval, dicséretével és segitd gesztusaival
folyamatosan ajandékozta a szeretetet ma-
soknak.

A szeretet gyakorldsa tlrelmet és megértést
igényel: hallgass, figyelj, segits. A szeretet jo-
sdga pedig cselekedeteinkben és szavainkban
nyilvanul meg.

Na/pik/v/vw' s
Ma légy tlrelmes valakivel, aki nehézséget

okoz, és tegyél valami kedveset a napja jobba
tételéért!

Zdavo imdds aﬁ
Uram, tolts el tlrelemmel és josaggal, hogy
masokat is szerethessek!

A szeretet nem nagyszabasu tettekben, hanem
apro, mindennapi cselekedetekben mutatkozik
meg. Egy kedves szo, egy figyelmes gesztus
hatalmas valtozast hozhat.

Napi kihivis
Ma ajandékozz szeretetet: hivd fel valakit, irj

neki kedves Uzenetet, vagy segits valakinek egy
aproésagban!

Zdve imdds aﬁ
Uram, segits, hogy a szeretetemet batran fel-
ajanljam masoknak!



9. nap

,JOJJON A SZERETET
FORRADALMAL!"

.S'Wa’xs
A szeretet mindent eltlir, mindent elhisz, min-
dent remél, mindent elvisel.” (1 Kor 13,7)

E! /l( !/

A szeretet forradalma: Margit Maria arra hiv
minket, hogy minden &nzést, haragot, gyUlole-
tet megszintessink. Kezdjik kicsiben: mosoly,
kedves sz0, segitd kéz - ezek a ,,forradalom elsé
jelei”.

IMADSAG MESTER MARGIT MARIA
BOLDOGGA AVATASAERT,

és személyes imaszandékainkért

Urunk, Istentnk!

Aldott Szentharomsdag, imadunk Téged.
Hatartalan gondviseld szeretetedbdl adtad
neklnk Margit Mariat, aki egész életét
a Te imadasodra, és a Benned vald egység
szolgalatara szentelte.

Az életszentség utjat jarva minket is
egyszUlodtt Fiad kdvetésére és embertarsaink
szeretd szolgalatara buzdit.
Tekints érdemeire, életszentségére,
és kdzbenjardsa altal hallgasd meg
kérésinket ........ ,
és add, hogy 8t mieldbb boldogjaid kdzott
tisztelhessik! Amen.

Te is lehetsz a szeretet forradalmara! Minden
nap, minden apro tetteddel formalhatod a vi-
ldagot szeretetben. Nem kell nagy dolgokra
gondolni, elég a mindennapi lehetéségeket
észrevenni és cselekedni.

Na/pi kihivis
Ma mosolyogj, dicsérj, segits valakinek - kezdd
el a szeretet forradalmat!

Zdne imdds aﬁ
Uram, tanits a szeretet forradalmdra, hogy

egész életemmel Téged dicsditselek és dromot
adjak masoknak!

Nihil obstat.
Imameghallgatasokat kérjuk az aldbbi cimre kildeni:
unum@unum.hu
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