IMAKILENCED
MESTER MARGIT MARIA

boldoggd avatasaért

Osszedllitotta:
Balog Marta CB

A kilencedet végezhetjik egyénileg vagy kozds-
ségben, mindenki sajat tempdjaban, figyelve
arra, hogy az elmélkedés, az elhatarozasok és a
zard imadsag valéban gyodkeret verjenek szivink-
ben. Batoritunk, hogy ne csak a kilenced idején,
hanem a mindennapi életben is kérjik Margit
Mdria kdzbenjarasat, kilondsen nehéz helyze-
tekben, betegségben vagy kilatastalansagban.

Fogadjuk hat ezt az imakilencedet ajandékként,
amely vezet, inspirdl és megerdsit a szeretet
gyakorlasaban. Legyen minden napja lehet6-
ség arra, hogy életlinkkel is tanusagot tegylnk
a szeretetrdl, amely Jézus Krisztus és Mester
Margit Maria szivébél fakad. Aldas, békesség
és szeretet Kisérje végig ezt az utat!

ELOSZO

Ezt az imakilencedet Mester Margit Maria, Isten
szolgaldja boldoggad avatasaért allitottuk dssze.
Margit Maria egész életét a szeretet gyakorlasa-
nak szentelte: a legnehezebb kordimények ko-
z6tt is mosolyt csalt masok arcara, batoritot-
ta a lelkeket, és szolgalataval Krisztus szeretetét
kdzvetitette mindenki felé. irdsaibdl és életpél-
dajabol merithetink utmutatast, hogy sajat
életiinkben is egyre inkdbb a szeretet tettei és
szavai valjanak a mindennapok részéveé.

A kilenced célja, hogy minden nap a szeretetnek
egy-egy kulénleges aspektusan elmélkedjink,
Jézus és Margit Maria életének példdja altal.
A kilenc nap soran Szentlélek-hivd imadsag-
gal, szentirasi részletekkel, elmélkedéssel és
napi elhatarozassal jarjuk lelki utunkat. Ezaltal
nem csupan imadkozunk, hanem tudatosan
formaljuk szivinket a szeretet befogaddasara és
gyakorlasara.

Szentlélek-hivé imadsdg
minden napra

Jojj, Szentlélek Uristen, és tdltsd be lelkemet a
Te Lelkeddel.

Tedd lelkemet befogadova a kegyelmekre, kilo-
ndsen a szeretet befogadasara.

Segits, hogy szivem megteljen azzal a szere-
tettel, amely atjarta és betdltdtte Krisztus szivét
az Atya és embertarsai felé.

Jojj, Szentlélek, ujitsd meg és erdésitsd meg az
én szivem szeretetét, hogy a szeretet lobogjon
benne most és minddrokké.



1. nap

JEZUS A SZERETET

Szentirds

,EzZ az én parancsolatom: szeressétek egymast
azzal a szeretettel, amellyel én szerettelek ben-
neteket.” (Jn 15,12)

Elmélkedés

Margit Maria életének kdzponti motivuma a
felebarati szeretet volt. A bértdénbél szabadu-
l3sa utan is ugy dontoétt, hogy ,,mosoly az arcon,
masokat dicsérd, kimélé sz6 az ajkon, segitd-
készség a kézben” - minden nap gyakorolta a
szeretetet.

Jézus életébdl 1athatjuk, milyen mély volt az O
egyUttérzése: a naimi 6zvegy fia, Jairus lednya,
Lazar sirja - mindenttt az emberek fajdalmat
érezte, és nem hagyta 6ket magukra. Margit

2. nap

A SZERETET PARANCSA

Szentirds

L Arrdl ismeri meg mindenki, hogy tanitvanyaim
vagytok, ha szeretettel vagytok egymas irant.”
Un13,35)

Elmélkedés

Jézus szeretetének parancsa nem pusztan sza-
vakban, hanem tettekben is megmutatkozik.
Margit Maria egész életében tudatosan élte
meg ezt: nemcsak a lathatd, hanem a csendes,
rejtett szolgdlatban is.

A szeretet parancsa az ellenségszeretetet, a
nehéz emberekkel vald térédést, a mindennapi
apro jocselekedeteket is magdban foglalja. Az
élet apro részleteiben is megmutatkozik, hogy a
szeretet irdnyitsa dontéseinket.

Maria életpélddja is azt Gzeni, hogy a nehéz
korilmények kozott is lehetséges a szeretet
gyakorlasa.

Elmélkedé kérdések

Hogyan tudndm én is megladtni a koéruldttem
él6k szlkségleteit?

Vajon kihez kild ma az Ur szeretete?

Napi elhatdrozads
Ma legaldabb egy személyre ramosolygok, aki
szomoruan jon velem szembe.

Zdro imddsag
Uram, adj nekem batorsagot és szivet a szere-
tetre minden ember felé.

Elmélkedé kérdések

Hogyan érzem én a szeretet parancsat a sajat
életemben?

Mely tetteim felelnek meg Jézus példajanak?

Napi elhatdrozas
Ma az imdmban Jézushoz mint barathoz szoélok,
téle kérek bolcsességet a szeretet gyakorlasara.

Zdro imddsag
Uram, tanits meg szeretni Téged és felebaratai-
mat a Te példad szerint.



3. nap

SEGITO SZERETET

Szentirds

»Megismertettem veliik a nevedet, és meg is fo-
gom ismertetni, hogy a szeretet, amellyel engem
szerettél, benniik legyen, és én 6bennik.”
Un17,26)

Elmélkedeés

Margit Maria a segitd szeretetet mindennapi éle-
tében gyakorolta: észrevette a kisebb-nagyobb
szUkséget, figyelmesen hallgatott, vigaszt adott.
Az egyes gesztusok, a kedves szo, a batoritd
pillantds gyakran valtozast hozhatott masok
életében. A segité szeretet megtanit arra, hogy
ne az eredményt, hanem a tettek szandékat
lassuk értékesnek, és hogy minden kis csele-
kedet szamit.

4. nap

APOSTOLI SZERETET

Szentirds

»,Szolhatok az emberek vagy az angyalok nyel-
vén, ha szeretet nincs bennem, csak zengé érc
vagyok vagy pengd cimbalom.” (1 Kor 13,1)

Elmélkedeés

Az apostoli szeretet tulmutat a mindennapi
segitdé szereteten: az emberek lelki Gdvdsségét
is szem el6tt tartja. Margit Maria életében ez
abban nyilvanult meg, hogy masokat Istenhez
vezetett példdja, tanacsa és imadsaga altal.

Az apostoli szeretet csendes, lathatatlan, de ha-
tékony, mert minden tettink tanusagtétel, ha
szeretetbdl fakad.

Elmélkedé kérdés

Mennyire vagyok nyitott a mindennapi alkalmak-
ra, hogy segitsek, akar 1athatd, akar lathatatlan
maodon?

Napi elhatdrozads
Ma egy nehezebb kapcsolatomat segité gesz-
tussal apolom, példaul egy kedves Uzenettel
vagy batoritd szoval.

Zdro imddsag
Uram, add, hogy segitd szeretetem a Te dicsé-
ségedre és embertdrsaim javara valjon.

Elmélkedé kérdés
Mennyire vagyok érzékeny a koruldttem lévok
lelki sziikségleteire?

Napi elhatdrozads
Ma imdadkozom valakiért, aki valtozasra szorul,
hogy kbzelebb kertljéon Jézushoz.

Zdro imddsdg
Uram, engedd, hogy apostoli szeretetem maso-
kat is kdzelebb vezessen Hozzad.



5. nap

EGYESULO SZERETET

Szentirds

,Lehet profétald tehetségem, ismerhetem az
Osszes titkokat és mind a tudomanyokat, hitem-
mel elmozdithatom a hegyeket, ha szeretet
nincs bennem, mit sem érek.” (1 Kor 13,2)

Elmélkedés

Az egyeslilé szeretet célja, hogy egységet teremt-
sen a kdzdsségekben és a mindennapi kapcso-
latokban. Margit Maria életében ez a szeretet
abban mutatkozott meg, hogy igyekezett min-
den emberrel 6sszhangban élni, a kildnbsége-
ket elfogadva, a konfliktusokat békésen kezelve.
Az egység nem automatikus; Jézusban vald
kapcsolatunk teszi lehetévé, hogy a kilénbdz6-
ségeket tisztelettel kezeljuk, és a k6zds célokat
szolgadljuk. Az egyesUld szeretet nemcsak emberi

6. nap

EGYESITO SZERETET

Szentirds
»Szétoszthatom mindenemet a nélklil6zék kézt,
odaadhatom a testemet is égdaldozatul, ha
szeretet nincs bennem, mit sem hasznal nekem.”
(1 Kor 13,3)

Elmélkedeés

Az egyesitd szeretet célja, hogy az embereket
egységbe vezesse Krisztusban. Margit Maria
életében ez a szeretet abban nyilvanult meg,
hogy minden apro jocselekedet, kedves sz0,
figyelmes gesztus az egységet szolgdlta.

A mindennapokban gyakran kisért a kénnyebb
ut: kozony, kritika vagy pletyka. Az egyesitd
szeretet azonban arra hiv, hogy tudatosan épit-
stk kapcsolatainkat, segitsik a masik embert

kapcsolatokat formal, hanem Istenhez is kbze-
lebb visz minket, amikor felismerjik: mindnya-
jan Obenne vagyunk egységben.

Elmélkedé kérdések

Hogyan teremthetek tdbb egységet a csaldd-
ban, a munkahelyen, a k6zdsségemben?
Figyelek-e a masik ember szikségleteire és
annak lehetdségére, hogy egyUttmikddjink?

Napi elhatdrozads

Ma id6t szanok arra, hogy szemléljem a Szent-
haromsag szeretetében vald egységet, és gya-
korlati modon is eldésegitsem az egységet
kérnyezetemben.

Zdro imddsag

Uram, tanits meg, hogyan legyek 6sszekdtd
lancszem a szeretetben, hogy békét és egysé-
get hozzak masok életébe.

a nehézségeiben, és ne engedjik, hogy a rossz-
indulat rombolja a kdzdsséget.

Elmélkedé kérdések

Tudok-e szeretettel, tisztelettel, elismeréssel
beszélni masokrol?

Hogyan tudnam elésegiteni az egységet a sajat
kdzdsségemben?

Napi elhatdrozas

Ma kerUldm a rosszindulatu megjegyzéseket,
és minden lehetdséget megragadok az egység
épitésére.

Zdro imddsdg

Uram, formald szivemet az egységet elésegi-
t6 emberré, hogy minden tettem szeretetbdl
fakadjon.



7. nap

ISTEN AJANDEKA,
HOGY A SZERETETRE KAPTUNK
MEGHIVAST

Szentirds
A szeretet tlirelmes, a szeretet j6sagos, a szere-
tet nem féltékeny, nem kérkedik, nem is kevély.”
(1Kor 13,4)

Elmélkedés

A kereszténység lényege a szeretet. Margit
Maria életében a szeretet tlrelmes és josagos
volt minden emberrel szemben, még a leg-
nehezebb helyzetekben is. A szeretet gyakor-
lasa nem csupan érzés, hanem tudatos déntés:
masok javat keresni, batoritani és szolgalni.

8. nap

A SZERETET FELAJANLASA

Szentirds

,Nem tapintatlan, nem keresi a maga javat, nem
gerjed haragra, a rosszat nem rdja fel. Nem érdl
a gonoszsagnak, 6rémét az igazsag gybzelmé-
ben leli.” (1 Kor 13,5-6)

Elmélkedés

A szeretet felajanlasa azt jelenti, hogy tuda-
tosan, apro gesztusokban is megosztjuk a
szeretetlinket masokkal. Margit Maria életében
a mosoly, a batoritd szd és a segitd kéz mind a
szeretet felajanlasanak megnyilvanulasai voltak.
A szeretet felajanldsa nemcsak masok életét
gazdagitja, hanem bennilnket is formal, hogy

A szeretet megtapasztaldsa és gyakorldsa erét
ad a mindennapi élethez és lehetdveé teszi, hogy
masok is megtapasztaljdk Isten jelenlétét és
gondoskodasat.

Elmélkedé kérdések

Mikor tapasztaltam meg Jézus szeretetét a sajat
életemben?

Hogyan tudok ma tlrelmesen és josagosan
cselekedni?

Napi elhatdrozads
Ma halat adok Jézusnak a szeretetért és viga-
szért, amelyet dltala kaptam.

Zdro imddsdg
Uram, tolts el szereteteddel, hogy minden cse-
lekedetem Téged dicsoitsen.

egyre kozelebb kerlljink Krisztushoz. A min-
dennapi apro cselekedetek hozhatjak el a legna-
gyobb valtozast.

Elmélkedé kérdések

Milyen apré gesztusokkal tudom ma kifejezni a
szeretetemet masok felé?

Kinek tudok 6romet szerezni a szeretetem altal?

Napi elhatdrozads

Ma felhivok valakit, akivel mar rég beszéltem,
és szeretettel taldlkozom vele, vagy segitek neki
egy apro cselekedettel.

Zdro imddsdag

Uram, segits, hogy minden cselekedetem szere-
tetbdl fakadjon, és masokat is kdzelebb vezessen
Hozzad.



9. nap

,JOJJON A SZERETET
FORRADALMAL!"

Szentirds

A szeretet mindent eltdir, mindent elhisz, min-
dent remél, mindent elvisel. Es a szeretet nem
sztinik meg soha.” (1 Kor 13,7)

Elmélkedeés

Margit Maria meghiv minket a szeretet forradal-
mara: pusztitsuk el a gyuldlet, 6nzés és széthu-
zas falait. Kezdjik a mindennapi aprosagoknal:
mosoly az arcon, dicsérd szo az ajkon, segité-
készség a kézben.

A szeretet forradalma nem a nagy tettek, hanem
a mindennapi déntések sorozata. Ezek az apro
cselekedetek valtozast hoznak a koéraléttink
élok életébe, és formaljak a vilagot Krisztus
szeretete szerint.

IMADSAG MESTER MARGIT MARIA
BOLDOGGA AVATASAERT,

és személyes imaszandékainkért

Urunk, Istentnk!

Aldott Szentharomsdag, imadunk Téged.
Hatartalan gondviseld szeretetedbdl adtad
neklnk Margit Mariat, aki egész életét
a Te imadasodra, és a Benned vald egység
szolgalatara szentelte.

Az életszentség utjat jarva minket is
egyszUlodtt Fiad kdvetésére és embertarsaink
szeretd szolgalatara buzdit.
Tekints érdemeire, életszentségére,
és kdzbenjardsa altal hallgasd meg
kérésinket ........ ,
és add, hogy 8t mieldbb boldogjaid kdzott
tisztelhessik! Amen.

Elmélkedé kérdések

Készen allok-e a szeretet forradalmara a sajat
életemben?

Milyen apré lépésekkel tudok ma szeretetet
vinni masokhoz?

Napi elhatdrozads
Ma mosolygok valakire, megdicsérek valakit, és
segitek egy embernek a szikségben.

Zdro imddsag
Uram, tanits a szeretet forradalmara, hogy egész
életemmel Téged dicsbitselek és embertarsai-
mat szolgaljam.

Nihil obstat.
Imameghallgatasokat kérjuk az aldbbi cimre kildeni:
unum@unum.hu
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